ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Mitos$nikdw Aktywnosci Fizycznej "ltza Pedzi".
WSPOLORGANIZATOR

Nadlesnictwo Marcule oraz Nadlesnictwo Starachowice.

CEL IMPREZY
¢ Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
¢ Integracja lokalnego $rodowiska biegaczy i Nordic Walking.

¢ Upowszechnianie biegania i Nordic Walking w terenie.

TERMIN I MIEJSCE

¢ Bieg odbedzie sie w dniu 13.02.2022 r. na terenie Nadle$nictwa Marcule oraz Nadle$nictwo
Starachowice.

¢ Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na terenie:

= Nadlesnictwa Marcule w dniu zawoddw w godz. 08:45-10:45.

= Dystans Biegu Gtdwnego wynosi okoto 10 km.

¢ Dystans dla Nordic Walking wynosi 5 km

¢ Trasa przebiegac bedzie drogami asfaltowymi oraz nieutwardzonymi drogami le$nymi.
e Start Biegu Gtéwnego nastgpi o godzinie 11:00.

¢ Start Marszu Nordic Walking nastgpi o godzinie 11:10

ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

¢ Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji na stronie:

e https://dostartu.pl/viii-bieg-walentynkowy-marcule-v6719

e Optaty w wysokosci 50 zt nalezy dokonaé w ciggu 5 dni od momentu rejestracji. W przypadku braku
wpftaty rejestracja zostanie anulowana.

¢ Limit miejsc dla Biegu Gtéwnego wynosi 200 osdb.



¢ Limit miejsc dla Nordic Walking wynosi 50 osdb.

* W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia zawoddéw ukonczg 16 lat.

¢ Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

* Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie i przemarsz po zatwierdzonej trasie i
ukoniczenie biegu w regulaminowym czasie.

¢ Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie regulaminowego czasu ponosi za to wiasng
odpowiedzialnos¢.

¢ W czasie trwania biegu i marszu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen osdb
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo oraz oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

¢ Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

* Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu

udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpié w zwigzku z

obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu

odpowiedzialnosci.

LIMIT | POMIAR CZASU

¢ Trasa nie jest atestowana.

¢ Podczas biegu i marszu bedzie prowadzony pomiar czasu.

* Trase w nalezy pokona¢ w czasie do 1 h 30 minut, tj. do godziny 12:30.

e Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejécia z trasy lub w
przypadku pozostania na trasie bieg koriczg na wtasng odpowiedzialnos¢.

OPLATY

¢ Wysokos¢ optaty 50 zt.

¢ Ptatnosc¢ przelewem na numer konta 07 1050 1793 1000 0090 3153 2816 (do 5 dni od rejestracji).
Stowarzyszenie Mitoénikdw Aktywnosci Fizycznej "ItZA PEDZI".

Adres: OSIEDLE STASZICA 2/57, 27-100 ItZA.



W tytule wpisujemy Imie, Nazwisko oraz rok urodzenia.

KLASYFIKACIJA

e W Biegu Gtéwnym prowadzone bedg klasyfikacje:
- Generalna Kobiet
- Generalna Mezczyzn
- Par
- Lesnikow
e W Marszu Nordic Walking prowadzone bedg klasyfikacje:
- Generalna Kobiet
- Generalna Mezczyzn
- Par

-Lesnikow

W klasyfikacji LesSnikdbw mogg wzig¢ udziat pracownicy Lasow Panstwowych,
pracownicy parkéw narodowych, pracownicy Starostw i Urzedéw Miast zajmujacy sie
lasami, pracownicy Zaktadéw Ustug Lesnych, nauczyciele oraz uczniowie szkét

i uczelni lesnych z kraju i zagranicy a takze cztonkowie Klubu Biegajgcych Lesnikow

POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Organizator zapewnia zarejestrowanym Uczestnikom jako pakiet: numer startowy, okolicznosciowy
medal oraz positek regeneracyjny po biegu.

¢ Najlepsi zawodnicy zostang uhonorowani pamigtkowymi statuetkami.

 Dziesiec pierwszych par, ktére pojawig sie na mecie zostanie uhonorowanych tgczonymi medalami
dla par (warunkiem jest wspélne pokonanie catego dystansu i wbiegniecie na mete trzymajac sie za
rece).

» Za rzeczy pozostawione lub zagubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.



